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Podsumowanie dziatan
szkoleniowych

Projekt Retrofit HUB: Szkolenia dla zarzadcow
nieruchomosci organizowane przez PLGBC

Streszczenie

Polskie Stowarzyszenie Budownictwa Ekologicznego PLGBC przeprowadzito dwa cykle
trzydniowych szkolen z zakresu skutecznej i efektywnej modernizacji istniejgcych
budynkéw wielorodzinnych. Program szkolen zostat opracowany we wspoOtpracy ze
specjalnie powotang grupag roboczg, sktadajacg sie m. in. z ekspertéw do spraw
efektywnosci energetycznej budynkow, zarzadcow nieruchomosci, inzynieréw
i konsultantow, reprezentantéw samorzadow. Podstawg prac grupy byt dokument
zawierajagcy podsumowanie indywidualnych rozméw przeprowadzonych przez
pracownikow PLGBC z zarzadcami nieruchomosci, ktore dotyczyty aktualnie
stosowanych praktyk, barier oraz zakreséw dziatan modernizacyjnych jakie sa
wykonywane na budynkach wielorodzinnych.

Szkolenie ,Jak efektywnie przeprowadza¢ modernizacje budynkow wielorodzinnych”
sktadato sie z trzech dni szkoleniowych. Odbiorcami byty wszystkie osoby
zainteresowane dziataniami modernizacyjnymi w budynkach wielorodzinnych, a w
szczegolnosci byli to: zarzadcy nieruchomosci, przedstawiciele samorzadow, audytorzy
energetyczni, projektanci, wykonawcy. Celem szkolenia byto przedstawienie wybranych
zagadnien zwigzanych z modernizacjg, w tym legislacji, audytéw energetycznych, badan
termowizyjnych, automatyki i requlacji instalacji, wykorzystania OZE (w tym pomp
ciepta), wentylacji i komunikacji z mieszkancami.

Metodologia

Do poprowadzenia szkolen zaproszeni zostali eksperci w poszczegolnych dziedzinach.
Ws$rod nich znalezli sie cztonkowie PLGBC, firmy wspodtpracujgce, wyktadowcy
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akademiccy oraz przedstawiciele PLGBC, posiadajacy specjalistyczng wiedze i duze
doswiadczenie.

W toku prac grupy roboczej ustalony zostat bardzo szeroki zakres tematow waznych z
punktu widzenia przeprowadzenia skutecznej modernizacji budynkdéw, ktére zostaty
uwzglednione w programie szkoleniowym, dlatego tez konieczne byto przeprowadzenie
trzydniowego szkolenia. Wszystkie spotkania odbyty sie online, za posrednictwem
aplikacji ZOOM. Udziat w szkoleniu byt bezptatny, ale wymagana byta wczesniejsza
rejestracja uczestnikow. Taka forma szkolenia pozwolita na dotarcie do szerokiego
grona potencjalnych odbiorcow.

Kazdy dzieh szkolenia obejmowat inne tematy z zakresu dziatan modernizacyjnych.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan na czacie, na ktore prowadzacy
odpowiadali po wygtoszeniu swojej prezentacji.
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Warunki dotyczace premii termomodernizacyjnej
Cw
Wysokoé¢ premii termomodernizacyjnej: -
Wysoko$é premii termomodernizacyjnej stanowi 26% kosztéw przedsigwzigcia termomodernizacyjnego. ;
W przypadku gdy wraz z realizacjy przedsigwzigeia termomodernizacyjnego jest realizowane przedsigwzigeie polegajace na B
q zakupie, montazu, budowie albo modernizacji instalacji odnawialnego Zrédla energii, wysoko$é premii termomodernizacyjnej d4 ™
stanowi 31% }qcznych kosztéw obu tych przedsi;wzi;é. 174
4

w przypadku gdy inwestorowi hgdgccmu whascicielem lub zar/qdcq hudynku wiclnrndlinncgo przyznano grant OZE,
wysokoéé premii termomodernizacyjnej stanowi 31% kosztéw przedsigwzigcia termomodernizacyjnego.

Premia termomodernizacyjna w wysokosci 31% lgeznych kosztéw przysluguije, jezeli koszt zakupu, montazu, budowy
lub modernizacji instalacji odnawialnego #rédla energii stanowi co najmniej 10% lacznych kosztéw przedsigwzigeia
termomodernizacyjnego oraz zakupu, montazu, budowy lub modernizacji instalacji odnawialnego zrédla energii.
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Zakres tematyczny szkolenia

Grupa robocza zidentyfikowata trzy gtdéwne obszary, ktore powinny zostac
zaprezentowane i omowione podczas szkolenia: techniczne aspekty modernizacji
budynkdw, finansowanie modernizacji oraz komunikacja 0sob zarzadzajgcych obiektem
Zz mieszkancami. Te trzy podstawowe obszary uznano za kluczowe dla catego procesu
przeprowadzania efektywnej modernizacji budynkow.
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[ Przeprowadzenie badania termowizyjnego mozliwe jest tylko przy odpowiednich warunkach pogodowych ——— -

* (Nie)sprzyjajace warunki:

+ Pada deszcz lub $nieg v Czat podczas spotkania
* Wystepuje zamglenie, zadymienie lub duza Niespetnienie wymogu fRsi z
wilgotnosé Warunkéw Technicznych to

+ Wieje wiatr gonkretna wada. Jaka jest

) jednak

« Swieci storice wiarygodno$¢/doktadnos¢ (%)
pomiaréw wspotczynnika fRsi
za pomoca termografii?

TERMORENT

Aspekty techniczne modernizacji

AUDYTY ENERGETYCZNE

Bardzo waznym elementem planowania modernizacji jest przygotowanie audytu
eneregtycznego budynku. Poprawnie wykonany audyt energetyczny wskazuje kroki,
jakie nalezy podja¢, pokazuje ich skutecznosc i prosty czas zwrotu inwestycji. Niestety,
wspoélnoty mieszkaniowe oraz spotdzielnie rzadko decydujg sie na zlecenie
przygotowania audytu eneregtyczneqo, a jesli juz zostat zlecony to osoby zarzadzajace
budynkiem czesto w nieumiejetny sposob interpretujg jego wyniki. Podczas szkolenia
uczestnicy dowiedzieli sie czym jest audyt energetyczny, dlaczego jest istotny podczas
planowania modernizacji, w jaki sposob odczytywac i interpretowac¢ wyniki audytu oraz
podejmowac decyzje dotyczgce kolejnosci wykonywania dziatan modernizacynych.
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BADANIA TERMOWIZYJNE

Podczas szkolenia omoéwiono czym s3g badania termowizyjne i do czego stuza.
Prowadzacy przedstawit kilkanascie wynikow badan termowizyjnych oraz przedstawit w
jaki sposob nalezy odczytywac wyniki i zdjecia termogramow. Uczestnicy dowiedzieli sie
do czego badania termowizyjne sg przydatne w modernizacji i kiedy w catym procesie
nalezy je wykonywac.
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WENTYLACJA

Temat wentylacji w procesie modernizacji zostat omowiony bardzo szczegotowo.
Dobrze dziatajgca wentylaja w budynku pozwala ograniczyc¢ straty ciepta oraz zapewnic
dobrg jakos¢ powietrza i poczucie komfortu mieszkancéw. Podczas szkolenia
zaprezentowano mozliwosci zastosowania roznych rodzajéw wentylacji w budynkach
wielorodzinnych. Omoéwione zostaty gtéwne typy zanieczyszczen powietrza oraz temat
stezenia dwutlenku wegla w pomieszczaniach. Prowadzaca omowita takze kryteria, jakie
powinien spetnia¢ prawidtowo dziatajacy system wentylacji w budynku.

REGULACJA SYSTEMU INSTALACJIC.0.1C.W.U.

Kolejnym tematem poruszonym na szkoleniu byta oszczednos¢ energii dzieki
zastosowaniu automatyki i inteligentego sterowania systemami cetralnego ogrzewania
i cieptej wody uzytkowej. Eksperci podkreslali znaczenie kontroli termicznej i
hydraulicznej w catym procesie modernizacji. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznali
sie z wptywem dynamiki systemu grzewczego na rownowazenie i regulacje instalacji w
budynkach modernizowanych. Zostaty takze przedstawione dostepne metody
wptywajgce na termiczne rownowazenie C.W.U.

ODNAWIALNE ZRODKA ENERGII

Podczas szkolenia uczestnicy dowiedzieli sie w jaki sposob mozna wykorzystywac
panele fotowoltaiczne w budynkach wielorodzinnych, jak wybra¢ odpowiednie miejsce
do ich montazu oraz jak dobra¢ odpowiednig moc paneli. Prowadzacy przedstawili case
study budynku z zamontowang instalacjg fotowoltaiczng wraz z wyliczeniami
pokazujgcymijakie oszczednosci wykazuje ta inwestycja.

Podczas tej czesci szkolenia zostaty przedstawione rowniez mozliwosci zastosowania
pomp ciepta w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych. Jest to stosunkowo nowy
temat w Polsce, natomiast takie rozwigzanie pozwala na wysoki stopien niezaleznosci
energetycznej budynku. Uczestnicy zapoznali sie z rodzajami pomp ciepta i ich
wtasciwym dobrem do typu budynku. Prowadzacy wskazali z jakich narzedzi zarzadcy
nieruchomosci moga korzyta¢ przy wyborze odpowiedniej mocy pompy ciepta dla
konkretnego typu budynku.

BUDYNKI WPISANE DO GMINNEGO REJESTRU ZABYTKOW
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Podczas sesji szkoleniowych omoéwiony zostat temat modernizacji budynkdéw wpisanych
do gminnego rejestru zabytkow. Bardzo trudno przeprowadza¢ w Polsce modernizacje
energetyczng w tego typu budynkach, poniewaz na wiele dziatan modernizacyjnych
potrzebna jest zgoda konserwatora zabytkéw. Prowadzacy zapoznat uczestnikow z
procedurg uzyskiwania pozwolen z urzedu ochrony zabytkow oraz omowit najczestsze
problemy i btedy jakie pojawiaja sie w procesie modernizacji budynkow zabytkowych.
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Czat podezas spotkania

Q Zachecam Paristwa do

« stosowanie niewtasciwie zaprojektowanej izolacji od wewnatrz - grozi przemarzaniem $cian lub akumulacja zadawania pytan na czacie:-)
wilgoci,
Felski Bartosz do Wszyscy 10:1
« wymiana oryginalnych podtég na gruncie; stosowanie posadzek lub klejow z dodatkiem cementu, ktére szczelnie @ ST

izolujg podtoze i uniemozliwiajg odparowanie wody - to wptywa na podniesienie poziomu zawilgocenia $cian @
budynku wskutek podciagania kapilarnego (dawne posadzki ceramiczne i kamienne byty uktadane na podsypce z
piasku, niekiedy z dodatkiem chudej zaprawy wapiennej lub gliny),

historycznych budynkow
moze by¢ problemem
zmniejszona pokrywa $niezna

« adaptacja piwnic na cele uzytkowe bez zapewnienia odpowiedniej wentylacji, i tym samym gtebsze
przemarzanie {$nieg to

« niewtasciwie dobrany system grzewczy (zeburzenie rownowagi cieplno-wilgotnosciowej). izolagja termiczna gruntu). W
budynkach

niepodpiwniczonych, na =

10:40
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Finansowanie modernizacji

Jednym z gtéwnych problemoéw na drodze do kompleksowej modernizacji budynkow i
wzrostu wskaznika modernizacji jest niewystarczajgca wiedza na temat dostepnych
mozliwosci finansowania modernizacji. Zaproszeni eksperci z instytucji finansowych
przeszkolili uczestnikbw w zakresie dostepnych Zrodet finansowania i mozliwosci
ubiegania sie o dofinansowanie. Uczestnicy zapozanali sie z ofertami dla spétdzielni,
wspoélnot mieszkaniowych oraz dla wtascicieli prywatych. W tej czesci szkolenia
prowadzacy przedstawili jak wyglada caty proces ubiegania sie o dotacje na dziatania
modernizacyjne, a takze jak skutecznie poszukiwa¢ programow wsparcia w tym
zakresie.

Eksperci pokazali jakie kryteria nalezy spetnic¢, aby uzyskac dofinansowanie oraz jakich
terminow nalezy przestrzegac. Podczas szkolenia omowione zostaty najczestsze btedy
popetniane podczas procesu aplikacyjnego, w tym brak przeprowadzonego audytu
energetycznego oraz niedotrzymanie wymaganych ram czasowych.
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Uczestnikom zostaty przekazane niezbedne linki do stron internetowych, gdzie mozna
szuka¢ infromacji o dostepnych dofinansowaniach i dotacjach na modernizacje
budynkdw oraz jak wypetnia¢ wnioski, aby zostaty poprawnie ztozone.

Podsumowaniem tego tematu byto pokazanie statystyki modwigcej o rodzaju,
beneficjentach dotacji oraz rodzajach budynkow na jakie sg przeznaczane
dofinansowania.

Komunikacja zarzadcy z mieszkancami

Podczas szkolen zostaty szczegdétowo omowione kwestie komunikacji pomiedzy osobg
zarzgdzajgcg obietem a mieszkancami. Podkreslono jak wazne jest podnoszenie
Swiadomosci mieszkancow w zakresie prawidtowego uzytkowania budynku, zwracanie
uwagi na osczedzanie energii oraz optymalizacje wykorzystania zasobow.

Uczestnicy zapoznali sie z pojeciem placemakingu i jego waznej roli w tworzeniu
spotecznosci miejskiej. Zaprezentowane zostaty pomysty naangazowanie mieszkancow
w zycie lokalnej spotecznosci. Przedstawiono przktady stosowanych poradnikow dla
mieszkancow z obszaru segregacji odpadow czy sposobow zmniejszania zuzycia energii
elektrycznej.

Whioski

Dzieki przeprowadzeniu analizy dosteponych szkolen oraz rozméw z zarzadcami
nieruchomosci mozliwe byto zindentyfikowanie problemow, barier, mozliwosci, a takze
okreslenie potrzeb szkoleniowych zarzadcow. Wspotpraca z ekspertami w ramach grupy
roboczej pozwolita na opracowanie szczegétowego, szerokiego zakresu tematycznego
szkolen. Podczas szkolenia PLGBC poruszane byty kwestie wazne, ale czesto pomijane
podczas tego typu szkolen, jak np. mozliwosci zastosowania pomp ciepta i fotowoltaiki
w budynkach wielorodzinnych.

Dzieki takiemu podejsciu, zainteresowanie szkoleniem byto bardzo duze, o czym
Swiadczy liczba uczestnikow podczas obu przeprowadzonych szkolen, a takze ich
zroznicowany profil.

Kolejnym krokiem w projekcie, ktory wzmocni $wiadomosc¢ i ugruntuje wiedze na temat
modernizacji bydynkow bedzie przeprowadzenie warsztatéw case study. Podczas
spotkan uczestnicy bedg mieli okazje w praktyce wykorzystac swojg wiedze i
doswiadczenie oraz zaplanowac kroki zwigzane z gtebokg modernizacjg budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych.
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lub sitami natury. Takie sytuacje moga miec¢ znaczacy wplyw na obnizenie bezpieczenstwa Po prawej u dofu jest
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Annex ll. Uczestnicy szkolen

Ponizej informacje o terminach szkolen i liczbie uczestnikow:

Terminy spotkan w styczniu 2023 r.

Dzienn 1 —10.01.2023 r. — 132 uczestnikow
Dzien 11— 17.01.2023 r. — 116 uczestnikow
Dzien Il — 24.01.2023 r. — 125 uczestnikow

Terminy spotkan w kwietniu 2023 r.
Dzienn | —13.04.2023 r. — 74 uczestnikow
Dzien 1l — 20.04.2023 r. — 54 uczestnikdw
Dzien Il — 27.04.2023 r. — 56 uczestnikéw
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